
子育てサロン まなびー 

2024年度特別プログラム「かき氷＆べっこう飴を作ろう！」実施報告 

 

 

■ 実施日時 2024年 8月 8日（木）14時～15時 

 

■ 参加者数 親子 16組（子ども 17人） 

 

■ 実施場所 神戸学院大学有瀬キャンパス 栄養学部 8号館 2階 試食室 

 

■ 講  師 難波愛(心理学部)・伊藤智(栄養学部) 

 

■ 協力学生  8名 

心理学研究科  北村温香・白波瀬加菜・本田千春・淺野喬介・沖野美優・松本公平 

・森田夕希 

            栄養学部     安井有希音 

 

■ プログラム かき氷＆べっこう飴作り、ミニ食育講座 

    1.お名前呼び 

    2.食育「なかみはなにいろ」（果物を切って中身の色を確認。栄養成分の解説あり） 

    3.手洗い 

4.べっこう飴作りの見学（お土産） 

 5.かき氷のトッピング作り 

 6.おしまい 

 

■保護者の感想 

・かき氷のトッピング作りが楽しかったし美味しかった。 

・夏にピッタリのイベントで楽しみにしていた。 

・子どもがとても喜んでいた。 

・またこうしたイベントを開催してほしい。 

以 上 


