
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―健康・生活・安心サポート― 

健康生活を守るための 介護予防・介護する人の支援 

第 17 回  「移乗の仕方・くすりの飲ませ方」 

日 時： 2012 年 10 月 20 日(土)  14:00～16:00  

 

   

 

 

< お申し込み > 受講をご希望の方は事前に、①氏名 ②連絡先をご連絡ください。 

ポーアイ健康・生活支援ステーション  担当：梅原 

TEL 080-6204-8793 《受付時間 平日（月～金）9：30～16：00》 

FAX 078-304-2713 

メール chi-ki@ml.huhs.ac.jp 

兵庫医療大学へのアクセス  ポートライナー「三宮駅」より「みなとじま」下車 

徒歩約 10 分 

お車でお越しの方は駐車場に数の限りがありますので事前にご連絡ください。 

神戸女子大学・兵庫医療大学・神戸女子短期大学では、それぞれの大学の特色を生かした「介護予防」

「介護する人の支援」に関する講座を実施しています。皆様のご参加をお待ちしております。 

参加費は無料です 

定 員 ： 40 名 （お申込みが定員数を超えた場合は抽選とさせていただきます） 

場 所 ： 兵庫医療大学   Ｍ棟 3 階 M-302 実習室 

講 師 ： 兵庫医療大学   教授：野﨑園子  講師：坂本利恵（リハビリテーション学部） 

講師：桂木聡子（薬学部） 

締 切 ： ２０１２年１０月５日（金）１６：００ 

 

 

【講座内容紹介】 

移乗の介助は体格や腕力で行うものではありません。介助者も介助される方も安全かつ安心、さらに 

力に頼らない介助のコツを学びましょう。 

病気の治療に薬は欠かせませんが、眺めただけで効く薬は未だありません。薬が体の中にうまく入らな

ければなりません。お薬がうまくのませられなくて困ったことはありませんか？ 

その方の嚥下能力（のみ込む機能）に合わせた、剤形やのみ方が大事です。実体験しながら、工夫の

仕方を考えてみましょう。 

mailto:chi-ki@ml.huhs.ac.jp


 

今後の開催予定  

第 18 回 2013 年 2 月  2 日（土）時間未定「食の知識と習得」  担当：神戸女子大学・短期大学 

           ◆定員 40 名 （お申込みが定員数を超えた場合は抽選とさせていただきます） 

第 19 回 2013 年 2 月 16 日（土）14 時～「大往生」     担当：兵庫医療大学 

           ◆定員 なし 

※各回の詳細は随時お知らせいたします。 

 

FAX でお申込みの方はこの用紙にご記入の上、下記までご送信ください。 

ＦＡＸ送信先 078-304-2713 

           H24 年 10 月 5 日（金）16 時締切 

 

 

お待ちいたしております。 

 

 

 

代表者  

お名前  

 

ご住所  〒  

電話番号  
（       ）      －  

ご同伴者  

お名前  

 

 


