
ファミリー・サポート・センターをご存じですか 
 

育児援助を受けたい人を依頼会員、子育て 
を支援したい人を提供会員とする相互援助活動 
のマッチングを行う機関で、全国 833 市区町 
村、県内 31 市町で設置されています。県内会 
員数は約 3 万 1 千人。保育所の開始前や終了後 
の育児や送り迎え、急な残業・緊急時の一時的 
な保育などの援助を行っています。1 時間 600 
～800 円です。 
【お問いあわせ先】兵庫県健康福祉部こども政策課こども企画班 TEL(078)341-7711(内線 2870) 

児童福祉法第 6 条の 3 に規定する病児・病後児保
育事業が県内 59 カ所で実施されています  
 
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf11/hw10_0000000
77.html （兵庫県ＨＰ）をご覧ください。県外の方
は、各府県のＨＰに掲載されています。 
 

栄養学部の筒井輪央助教が「日本高血圧
学会 女性研究者奨励賞」を受賞しました  
「第 7 回臨床高血圧フォーラム」で、栄養学部

の筒井輪央助教が「日本高血圧学会 女性研究者

奨励賞」を受賞しました。受賞した演題は、「高

食塩食摂取後の尿中食塩排泄量と推定食塩摂取

量の検討」で、健常者を対象として、一定の食

塩負荷が尿中に排泄されるまでを経時的に観察

し、個体差、喫食後の採尿時間による Na 排泄量

の差を調査したものです。写真は、左から藤岡 

由夫教授、筒井輪央 

助教、日本高血圧学 

会の公式認定減塩 

啓発キャラクター 

「良塩（よしお） 

くん；salt（塩） 

くん」。 

      （栄養学部講師 太田淳子） 

 
 
 
 子育てネットワーク（ＰＥＡＣＨ：Program for 

Encouragement to assist childcare）が活動を

開始します～メーリングリスト参加者募集中～ 
 
「離乳食ってどうしてる？」「ファミリー・サ

ポート・センターを使ってみたいけど・・」「仕

事と子育ての両立が難しい」など、毎日の子育て

で困っていたり悩んでいることはありません

か？ＰＥＡＣＨで、子育て中の同僚や先輩たちと

ランチミーティングやメーリングリストでつな

がって、あれこれ相談したり、情報をもらったり、

子育ての楽しさを共有しませんか。使える行政サ

ービス等の情報について勉強会などの企画も。ぜ

ひお気軽にご参加ください。参加いただける方

は、男女共同参画推進室までご連絡ください。 
 

神戸学院大学 男女共同参画推進室 
住 所 神戸市中央区港島一丁目 1 番地 3           
電 話 078-571-0927（内線 84453） 
メール danjokyodo@j.kobegakuin.ac.jp 
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メンター制度を開始します～お気軽にご相談ください～ 
 

今あなたが悩んでいることは、きっとこれまでにたくさんの先輩も悩んできたことではないでし

ょうか。ライフイベントやキャリア形成について経験豊かな先輩に相談してみませんか。メンター

とは、良い助言者、良い相談相手、良い支援者となる人のことです。メンター制度を利用していた

だくことで、相談内容に適切な先輩と出会って、具体的な助言や情報を得られるかもしれません。

相談内容の秘密は守られます。本学教職員で、相談を希望される方、メンターとなっていただける

方は、下記の専用アドレスまでお気軽にお問い合わせください。 
【男女共同参画推進室メンター制度専用窓口】menta-danjo@j.kobegakuin.ac.jp 

（共通教育センター講師 安田有紀子） 


